
 

Vigdis Eidsvåg, f 1957 

 

2010 – Selvstendig 

næringsdrivende, konsulent:  

Etisk perspektiv på dokumentasjon 

av barn i barnehagen 

Avdelingsfrie barnehager – 

fremtidens barnehage eller et 

”uhyre”? 

Motivasjon 

Endringskompetanse 

Selvfølelse/selvtillit 

Stressmestring 

Arbeidserfaring: 

2009 – 2006, Daglig leder, 

Bekkestua Kanvas Barnehage, 

Bærum 

2006 – 2004, Daglig leder Dumpa 

Musikk Barnehage (Kanvas), Oslo 

2003 – 1999, Daglig leder, Gullfaks 

Barnehage, Stavanger 

2009 – 1990 Artist. 

Videreutdanning: 

2009 – 2008, Ledelse av 

pedagogisk utviklingsarbeid i 

barnehager, Høgskolen i Oslo 

2002, Kvalitet i offentlig sektor, BI 

2000, Pedagogisk veiledning, 

Høgskolen i Stavanger 

Diskografi: 

2003: Vigdis Eidsvåg: Mørk og 
mjuk (GTACD8165) 

2007: Vigdis Eidsvåg: Eg undras 

(GTACD8377) 

Etisk perspektiv på 

dokumentasjon av barn i 

barnehagen. 

Hvilke konsekvenser 

dokumentasjon kan ha for dem 

som deltar? Ivaretar vi respekten 

for barna? Lovverk vi må forholde 

oss til? Fotografering og 

publisering på nett. 

Avdelingsfrie barnehager – 

fremtidens barnehage eller et 

”uhyre”? 

Sone eller base barnehage, hva er 

forskjellen? Læringsarena. 

Hvordan organisere, hva handler 

organisering om? Er dette 

barnehager som alle barn har 

glede av?  

Motivasjon 

Hvordan ta vare på oss selv i en 

travel hverdag? Kommunikasjon i 

hverdagen. Humor. Vår utstråling, 

hvordan kvitte seg med utstrålings 

hemmende faktorer? 

Endringskompetanse 

Hvordan ta vare på personalet i en 

tid der arbeidsdagen endres? 

Hvordan kan endring virke på ulike 

mennesker? Livssituasjoner og 

jobb, er det her noen 

sammenhenger som er viktige å ta 

høyde for? 

Selvfølelse/selvtillit 

To ulike begreper om samme sak? 

Hvordan finne fram til vår gode 

selvfølelse og ta vare på den? 

Stressmestring 

Hva gjør oss stresset? Hvordan 

takle stress?  

Artist 

Foredrag kan kombineres med 

konsert, sang eller underholdning. 

 

Tilbakemeldinger fra 

kursdeltagere: 

”meget stor nytteverdi”, ”fremført 

med innlevelse”, ”fantastisk, jeg 

kunne hørt på den dama en hel 

dag”, ”faglig sterk”. 

Konsertanmeldelser: 

”Vigdis Eidsvåg har stemmen, 

spillegleden og sceneutstrålingen, 

hun prater mye med publikum og 

har en herlig humor og sjølironi”, 

Stavanger Aftenblad 

”Variert, sjelfullt og vakkert”, 

Haugesunds avis 

”Alle storkoste seg”, Østlendingen 

 

 

 

Kurs kan bestilles over nett eller 

telefon: 

post@vigdiseidsvag.no 

Tlf: 41416340 

Adressen er: 

Vigdis Eidsvåg 

Bjørnekollen 2, 1344 Haslum. 

Organisasjonsnummer: 

982372755 

www.vigdiseidsvag.no 

 

 

 

 

 

 

 

 


